NGUYEN QUANG UAN (Chu bign)
NGUYEN VAN LUY - BINH VAN VANG

NHA XUAT BAN PAI HOC SU PHAM







NGUYEN QUANG UAN (Cht bién)
NGUYEN VAN LUY - DINH VAN VANG

GIAO TRINH
TAM Li HOC DAl CUONG

NHA XUAT BAN DAl HOC SU PHAM



UNIVERSITY OF EDUCATION PUBLISHER

GIAO TRINH TAM LI HOC BAI CUONG

Nguyén Quang Uan (Chu bién)
Nguyén Van Luy - Binh Van Vang

Sach duogc xuat ban theo chi dao bién soan cia Trudng Dai hoc Su pham Ha Noi
phuc vu cong tac dao tao.

Ban quyén xudt ban thudc vé Nha xuat ban Dai hoc Su pham.
Moi hinh thuc sao chép toan bé hay mot phan hodc cac hinh thuc phat hanh
ma khong co su cho phép trudc bang van ban
cla Nha xudt ban Dai hoc Su pham déu la vi pham phap luat.

Chiing téi luén mong muén nhan dugc nhing y kién déng gop cua quy vi do¢ gid
dé sach ngay cang hoan thién hon. Moi gop y vé sdch, lién hé vé ban thdo va dich vu bdn quyén
xin vui léng gdi vé dia chi email: nxb@hnue.edu.vn

ISBN 978-604-54-6645-2

rJ



MUC LUC

L MIA XUBE DAN oot ea s eat e cae e e s sens e e es e emnnene
CHUGONG |. TAM LI HOC LA MOT KHOA HOC ...ttt et

1. Khéi quat vB KOS NOG TAM [..c.o.ceeceeeuinisaisasimsimsmssvassosmsnsisbetesisrissiasasniossssnsnssss
1. Ban chét, chirc nang, phéan loai cac hién tugng tam i ...
1. Cac nguyén tac va phudng phap nghién clu tam li.........c.c.ooeveericeiiceeeene.

Cau hdi 6n tAp VA bai tAP thUe NANRA ..o oo oooooooeoeeeeeeeeeeee e

CHUONG II. CO SO SINH LI THAN KINH CUA TAM Li oo

Ty WTo R T =0 1= o1 oo DO e v O RO
1l. Hoat 36ng than KinhiCED Ca0 it siisienisistsssst irmsassssesasns s snsnsasssnasente
I1l. Cac quy luat hoat d6ng than Kinh CAP CA0.........ccciiiiiiiieeeeeeecee s
IV. Hé théng tin hiéu thir nhét (1) va hé théng tin hiéu thirhai (1) ...
V. Cac loai hinh than Kinh €O DAN ...
Céu héi 6n tap va bai tap thuc hanh ..
CHUONG lIl. HOAT BONG, GIAO TIEP VA SU HINH THANH,

PHAT TRIéN TAMULEL Y THUC ..o
B O O ) e et gL oL baanCysnss taranssansssamsspannss sons
1R =T =1 o OSSP
[1I. Tam li la san phdm cla hoat dong va Giao HEP ......c.ccoovviiemiiieieiceciee e
IV. Su ndy sinh va phat tri@n tAm li ...
V. Su hinh thanh va phat trien ¥t .............co.cccviiereeieieeierec e
VI. Chu y - diéu kién ctia hoat dong cO ¥ thlC.........c.oeeiiieiiieiiciiciicciieaes

Cau hoi 6n tap va bai tap thuc RANA ...t

CHUONG IV. HOAT DONG NHAN THUC ...

A, NDAN ThUC CAM EINN ..ottt ees
I. Khai niém chung v& cadm GIAC VA tri QIAC. ...........ovoviiiiiieciiie e
Il. Cac quy luat cd ban clia cam giac Va tri GIAC........cccouriiiuiiieeiiiiiiiicicc e,
IIl. Tinh nhay cdm va nang luc quan sat la nhing thudc tinh cdia nhan cach........
B N AN N IR e s s e e s a0 s i b pens om s T e s b s st snsas dvasns

T A T g e et itsors sunassbnssastosnreacabeatsboucatvreasnressastossnsnces
111, MGi quan hé gilfa tu duy va tUBNG tUONG. ..ot



E. Mét s6 dac diém nhan thifc cla tré khuyét tat
I. Bac diém nhan thirc cla tré khiém thinh...................
Il. Pac diém nhan thic cta tré khiém thi......................

C. Ngbn ngir va nhan thic ..

I. Ngén ngir va cac chirc nang clia ngdn ngtr...
Il. Cac loai ngdn ngtr ...
[Il. Hoat déng ngén ngtr...

IV. Vai tro cia ngdn ngtt dél vdl hoat dong nhan tUC ..o
D. Tri théng minh va viéc do ludng tri théng minh
I. Khai niém trithéng minh ...

[l. Cac phudng phap do ludng tri thong minh ..o

ill. Bac diém nhan thic cha tré cham phat trién tri tué
Céau hadi 6n tap va bai tap thuc hanh ..

CHUGONG V. MAT TINH CAM VA Y CHI CUA NHAN CACH
A. Tinh cam
|. Khai niém xdc cam, tinh cadm.............. e

Il. Cac mitc d6 va cac 10@i tinh CAM ...........coooiii e

Il Cac quy luét cta tinh CAM.....c.ovveevreeeeceece

L. KRAL DIBMY CHI .. 5nvivsemsvismssssaimomummss sssesmesatssan iadssmsssh genanrsssntasann Sutadus sisasss

I HANh ddng ¥ Chi v

Ill. Hanh ddng tu dong hod, Ki x30 va thoi QUEN .......ccccciiiiiiiiccece e,
Céir hoi 6n 14D VE BT 1D UC HANH v sciirsnssssvossinssinmanssnsapsoonisrsissisnsasamaientonses

II. Cac loai tri nhé .. .
Il. Cac qua trinh co bén cha tri nhc

CHUONG VI TRINHG - oot eee e es st ensseneeas
I. Khai niém trinhd ...oooooevviiiieee e

IV. LAM thé NA0 d8 CO tri NG G2 .ov e eaenn

Céau héi 6n tap va bai tap thuc hanh ..

CHUONG VII. NHAN CACH VA SU HINH THANH NHAN CACH

I. Khai niém chung vé nhan cach..............cccccoceveeee
Il CAUtruc NhAN CACH ...t

lll. Cacthudc tinh 8m |7 60a AN CACH .. ..iiis i smisiamsnmmrismism st

IV. Su hinh thanh va phat trién nhan cach ...................
C&u hdi 6n tap va bai tdp thuc hanh ...........................

Tai li8U tham KRAO ........ccoiiiierrieeres e s bbb e s s ben b b



LOI NHA XUAT BAN

Cung v6i sy phat trién cua khoa hoc — Ki thuat, Tam Ii hoc ngay cang phit
trién va tham nhép vao thue tién cha moi linh vuc song va hoat dong cua con
ngudi. Cling nhu trén thé gigi. ¢ Viét Nam, Tam li hoc ngay nay khong chi duogc
giang day ¢ cic truong Su pham, cdc truong Y, ma no da va dang duoc giang day
o moi linh vue dao tao, moi trinh do dao tao, moi hinh thirc dao tao (chinh quy, tai
chife, tr xa...) véi dung lugng va thoi lugng khiac nhau. Du giang day cho déi
trong nao, voi dung lugng va thoi lugng bao nhiéu thi Tam Ii hoc dai cwong ludn
1a “chia khod™ d¢ ngudi hoc tiép can khoa hoc Tam Ii. Xudt phat tir yéu ciu cua
cong tic dao tao § cdc truong dai hoc, cao ding va trung hoc chuyén nghiép hién
nay. Nha xudt ban Dai hoc Su pham 16 chiic bién soan cuén Gido trinh Tam li hoc
dai cuwong. Noi1 dung cta gido trinh duge bién soan dua theo khung chuong trinh
mon hoc da duge Bo Gido duc va Bao tao ban hanh.

Gido trinh Tam li hoc dai cwong gom bay chuong:

Chuong 1. Tam 1i hoc la mot khoa hoc

Chuong I1. Co sd sinh 1i thian kinh caa tam I

Chuong I11. Hoat dong, giao tiép va su hinh thanh, phdt trién tam Ii, y thirc
Chuong IV. Hoat dong nhén thic

Chuong V. Mat tinh cam va ¥y chi cua nhan cich

Chuong VI. Tri nho

Chuong VII. Nhan cach va su hinh thanh nhan cach

Trong qué trinh bién soan, cac tac gia da chat loc nhimg thanh tyu i luan va
thuc tién ¢ Viét Nam va trén thé gidi dé€ noi dung mang tinh ¢ap nhat. Mac du
céc tdc gia ¢6 nhiéu tam huyét trong linh vuc nay, song khé ¢6 thé déip img duoc
moi mong dgi cta ban doc. Nha xudt ban va cdc tic gia mong nhin dugc nhimg
y kién dong gop cia ban doc xa gin dé cuon sich duoc hoan thién hon khi
tai ban.



Moi y kién dong gbp xin gui vé:

Nha xuit ban Dai hoc Su pham
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CHUONG |

TAM Li HOC LA MOT KHOA HOC

Tir khi loai ngudi sinh ra, trén Trai Dat xudt hién mot hién twong hoan toan
maéi mé — hién tugng tam 1i ngudi ma nén van minh ¢6 dai goi la linh hon.
Klhoa hoc nghién ctru hién tuong nay goi la Tam Ii hoc.

Tir nhimg wr twong dau tién so khai vé hién tuong tam li, Tam Ii hoc da hinh
thanh, phat trién khong ngirg va ngay cang gitt mot vi tri quan trong trong nhom
cidic khoa hoc vé con nguoi. Pay la mét nganh khoa hoc ¢6 y nghia to I6n trong
viiéc phat huy nhén t6 con nguoi trong moi linh vuc cia doi song xa hoi.

I.  KHAI QUAT VE KHOA HOC TAM Li
1. Vai nét vé lich sur hinh thanh va phat trién Tam li hoc
1.1. Nhdng tu tudng Tam Ii hoc thoi ¢6 dai

Loai ngudi ra doi trén Trai Dat nay duge khoang 10 van nam — con ngudi
tri khon c6 mot cude song 6 li tri, tuy bubi ddu con rat so khai, mong muoi.

Trong céc di chi cha ngudi nguyén thuy, ngudi ta thdy nhimg bang ci
chimng to dd ¢6 quan niém vé cudc song cua “hén”, “phach™ sau cdi chét cua
thé xdc. Trong cdc ban van tu ddu tién tir thdsi ¢6 dai va cdc kinh & An Do di c6
nhimg nhan xét vé tinh chat cia “hén”, da ¢6 nhimg y tudng tién khoa hoc vé
tam Ii.

- Khéng Tir (551 — 479 TCN) n6i dén chir “tam™ cda con ngudi 1a “nhan, tri,
diing”, vé sau hoc tro cia Khong Tur phat trién thanh “nhan, 1é, nghia, tri, tin”.

— Nha hién triét Hy Lap c6 dai la Socrates (469 — 399 TCN) da tuyén bo
cau chadm ngon noi tiéng: “Hay tu biét minh™. Day la mot dinh hudng co gia tri
to 16n cho Tam 1i hoc: Con ngudi ¢6 thé va can phai tu hiéu biét minh, tu nhan
thirc, tu y thirc vé cai “ta”.

~ Ngudi ddu tién “ban vé tam hon” 1a Aristotle (384 — 322 TCN). Ong la
mot trong nhimg ngudi ¢6 quan diém duy vat vé tam hén con ngudi. Aristotle
cho rang, thim hén gan lién véi thé xdc, tam hén ¢6 ba loai:

+ Tam hon thue vat ¢é chung ¢ nguoi va dong vat lam chic nang dinh
diudng (con goi la “tam hon dinh dudmg™).



+ Tam hoén dong vat c6 chung ¢ nguoi va dong vat lam chiic nang cam
gidc, van dong (con goi la “tam hén cam giac™).

+ Tam hon tri twé chi ¢6 & ngudi (con goi la “tam hén suy nghi”).

- Quan diém cta nha triét hoc duy tam c6 dai Plato (428 — 348 TCN) déi
lap v6i quan diém cta Aristotle. Ong cho ring, tam hon la cdi ¢é trudc, thuc tai
6 sau, tam hon do Thugng dé€ sinh ra. Tam hon tri tué¢ nam ¢ trong dau, chi c6
& giai cdp chu no; tam hén ding cam nam ¢ nguc va chi ¢6 o tang 16p quy toc;
tam ho6n khit vong nim & bung va chi ¢ & ting 1ap no 1é.

— Do6i lap voi quan diém duy tam thoi ¢6 dai vé tam hon la quan diém cua
cdc nha triét hoc duy tam nhu: Thales (thé ki VII = VI TCN); Anaximenes (thé
ki VI TCN), Heraclitus (thé¢ ki VI - V TCN)... cho rang tam li, tAm hén cing
nhu van vat déu duge cdu tao tir vat chat nhu: nudce, lra, khong khi, dat. Con
Democritus (460 — 370 TCN) cho riang tam hén do nguyén tr cau tao thanh,
trong dé “nguyén tir lra” la nhan 16 tao nén tam li. Thuyét Nga hanh coi kim,
moc, thuy, hod, thé tao nén van vat, trong dé co ca tam hon.

Cédc quan diém duy vat va duy tam luon dau tranh minh liét xung quanh
moi quan hé vat chat va tinh thin, tam Ii va vat chat.

1.2. Nhing tu tuong Tam Ii hoc tu nira déu thé ki XIX tro vé trudc

— Trong sudt thdi ki trung ¢6, Tam I hoc mang tinh chat thim mi - bén thé
huyén bi. Su phit trién cdc tri thite, cdc tr tuong ti€n bo bi kim ham. Nghién
ciru vé cude s6ng tam hon bi quy dinh boi cic nhiém vu cua Than hoc, nén moi
két qua nghién ctu chi nham xem tam hoén nguoi sé phai dua t6i xi s cua su
hung thinh nhu thé nao.

— Thuyét Nhi nguyén: R. Descartes (1596 — 1650) dai dién cho phdi “Nhi
nguyén luan” cho rang vat chat va tam hon la hai thuc thé song song ton tai.
Descartes coi co thé con ngudi phin xa nhu mot chiéc may. Con ban thé tinh
than, tdm Ii cia con ngudi thi khong thé biét dugc. Song Descartes cling da dat
co s& dau tién cho viéc tim ra co ché phan xa trong hoat dong tam li.

Sang thé ki XVIII, Tam i hoc bat diu ¢6 tén goi. Nha triét hoe Bic Wolff
da chia Nhan chung hoc (Nhan hoc) ra thanh hai thit khoa hoc, mot 1a khoa hoc
vé co thé, hai la Tam 1i hoc. Nam 1732, ong xudt ban cuén Tam li hoc kinh
nghiém. Sau dé 2 nam (1734), cudn Tdm Ii hoc Ii tri ra doi. Vay la “Tam i hoc”
xudt hién tir dé.



